
Sábado 1 junio 201342 Expansión

DIRECTIVOS  fin de semana

Víctor M. Osorio. Madrid 
Se pasan el día pegados a sus 
smartphones y utilizan mu-
chas aplicaciones, tanto de 
forma profesional como para 
su tiempo libre y de ocio. Los 
directivos españoles valoran 
aquellas apps que les hacen la 
vida más sencilla y que son 
compatibles con la nube para 
poder utilizarlas y tener acce-
so a su contenido en sus dife-
rentes dispositivos. “Buscan 
herramientas que les faciliten 
la toma de decisiones y que a 
través de la innovación apor-
ten ventajas competitivas. En 
un entorno tan cambiante e 
incierto, es clave tener los da-
tos más relevantes del nego-
cio actualizados al minuto, 
por eso todas las aplicaciones 
relacionadas con la producti-
vidad y colaboración directa 
entre con sus equipos son es-
tratégicas”, afirma Corine Vi-
ves, country manager de Ava-
nade España, proveedor de 
soluciones de negocio que 
ofrece el desarrollo de aplica-
ciones a medida. 

Una de las más utilizadas 
por los directivos es Evernote, 
una especie de bloc de notas y 
agenda multimedia disponi-

ble en todos los dispositivos 
que utiliza el usuario: sirve 
para tomar notas, capturar 
fotos, crear listas, grabar re-
cordatorios de voz... “Es co-
mo una libreta universal 
siempre disponible”, afirma 
Emilio Moreno, CEO de Sof-
tonic. Otro ejemplo parecido 
es NoteShelf, mientras que 
para disponer de documen-
tos, fotos o vídeos en cual-
quier parte y compartirlos, 
muchos optan por Dropbox.  

Información y rapidez 
Otro de los aspectos más valo-
rados por los directivos es ob-
tener una información rápida 
de aquellos temas que les inte-
resan. Flipboard es una de sus 
apps de cabecera porque les 
permite “seguir la actualidad 
combinando medios sociales y 
tradicionales”, afirma Juan 
Santana, CEO de Groupalia. 
Por su parte, Zite aprende los 
gustos del usuario para ofre-
cerle información acorde con 
sus intereses, mientras que 
Twitter les permite seguir las 
opiniones de aquellas perso-
nas que son importantes en su 
campo de actuación.  

También son muy valora-
das aquellas herramientas que 
aportan información al instan-
te sobre asuntos de interés pa-
ra los directivos. Carlos Pardo, 
director general de Meta 4, 
usa por ejemplo XE Currency 
para consultar en tiempo real 
el valor de diferentes mone-
das, “algo fundamental para 
una multinacional”. En cam-
bio, para comunicarse con sus 
equipos lo más habitual es re-
currir a las aplicaciones más 
conocidas como es el caso de 
WhatsApp. 

Las aplicaciones de utilidad 
cuando viajan también son 
muy valoradas por los ejecuti-

vos, ya que la mayoría pasan 
horas en los aeropuertos. 
Passbook les permite tener a 
mano las tarjetas de embar-
que sin imprimirlas, mientras 
que FlightTrack les informa 
de los horarios de los vuelos. 
“Me resulta muy práctico 
poder consultar el tiempo an-
tes de viajar”, dice José Ma-
ría González, director general 
de Europcar, que usa Go 
Weather. ¿Y qué hay del ocio? 
Aunque la agenda esté llena, 
siempre hay momentos para 
coger la bicicleta, como hace 
Daniel Carreño, presidente de 
General Electric en España y 
Portugal, que utiliza Strava 
para registrar sus recorridos. 
RunKeeper, Nike+ Running o 
Runtastic también son algu-
nas de las preferidas para ha-
cer deporte.

Las ‘apps’ que usan los directivos 
TECNOLOGÍA Buscan aplicaciones para organizar su tiempo, tomar notas en reuniones y organizar sus viajes. Valoran su 

Los ejecutivos quieren 
herramientas que  
les faciliten la toma  
de decisiones y que  
les ahorren tiempo 

LAS ‘APPS’ DE PRODUCTIVIDAD MÁS DESCARGADAS 
Los ‘Top 5’ de descargas, según los últimos datos disponibles.

� Gratis � De pago                             Euros

1 Gmail   

2 Dropbox     

3 Emoji      

4 CamScanner     

5 Alpha Calc 

1 1Password                              7,99 

2 Pages                                      8,99 

3 Numbers                                8,99  

4 Keynote Remote                 0,89 

5 Tube Downloader Pro        3,59

iOs                                                      
� Gratis � De pago                            Euros

1 Adobe Reader    

2 Dropbox     

3 ES Explorador      

4 Google Drive      

5 ColorNote

1 Teclado SwiftKey                 3,99 

2 Swype Keyboard                 0,76     

3 Root Explorer                       3,59      

4 Solid Explo. Unlocker        1,54  

5 ezPDF Read                            3,12  

Google Play                                                   

“Lo primero que quieren los directivos 
españoles cuando solicitan el desarrollo 
de una aplicación a medida es que sea 
segura, ya que su principal preocupación 
es que toda su información esté a salvo”, 
aseguran desde Avanade, empresa 
dedicada a este campo. Otro de los 
aspectos más demandados es la 
colaboración o poder integrar varias vías 
de comunicación e interacción entre los 
trabajadores en una sola aplicación. Muy 
unido a este punto, está la cuestión de 
que sean multidispositivo: que permitan 
acceder a la información desde la tableta, 
el ‘smartphone’ y el PC. La última petición 
es la usabilidad: cuánto más sencillo e 
intuitivo sea su uso, su integración en el 
día a día de la empresa será más rápida. 

¿Qué piden cuando quieren 
una ‘app’ a medida?

“Con esta ‘app’ tengo todos los 
documentos con los que trabajo 
a mano, sin importar dónde 
estoy ni qué dispositivo uso.  
Más de una vez me ha salvado”, 
afirma María Garaña, que 
destaca también ‘Office’ como la 
aplicación que más tiempo lleva 
usando y ‘Skype’ para seguir  
en contacto con sus amigos.

Skydrive

María Garaña 
Presidenta de Microsoft España

El director general de Google  
en España, Javier R. Zapatero, 
asegura que en su día a día 
utiliza sobre todo dos 
aplicaciones: ‘Gmail App’ para 
móviles con voz y ‘Whatsapp’. La 
razón es que le permiten “estar 
conectado con todo el mundo 
de una manera rápida,  
fácil y sencilla”. 

Gmail

Javier R. Zapatero 
Director general de Google España

“Convierte mi tableta en un 
cuaderno electrónico con el que 
tomo notas, hago bocetos…  
y los guardo de forma rápida  
y organizada. Me olvido así de 
papeles y tengo la información 
siempre a mano”. Para uso 
personal recomienda ‘Strava’: 
“Con ella registro mis recorridos 
en bicicleta”.

NoteShelf

Daniel Carreño  
Pte. de GE en España y Portugal

“Utilizo aquellas ‘apps’ que me 
ofrecen información de utilidad 
en mis desplazamientos y que 
agilizan gestiones personales. 
Suelo viajar y me resulta muy 
práctico consultar el tiempo 
(con ‘Go Weather’), el horario de 
los vuelos o realizar pequeñas 
gestiones bancarias”. Para 
buscar hoteles le gusta ‘Booking’. 

Go Weather

José María González 
Director general de Europcar

Enrique Sánchez practica varios 
deportes, entre ellos corre y 
hace bicicleta. “Por eso, la ‘app’ 
que más uso es ‘Runtastic’,  
que mide todos los datos para 
optimizar los resultados del 
entrenamiento: velocidad, 
tiempo, distancia, ruta vía GPS 
integrado... todo lo que necesitas 
para ver cuánto has mejorado”.

Runtastic

Enrique Sánchez 
Presidente de Adecco en España

“Su orientación profesional y su 
carácter internacional permiten 
conocer la actividad de colegas 
de profesión y referentes de tu 
sector, además de ampliar la red 
de contactos”, afirma. Para 
trabajar, usa ‘Cisco Jabber’, “una 
‘app’ de comunicaciones 
unificadas que puede instalarse 
en cualquier dispositivo”.

LinkedIn

José Manuel Petisco 
Director general de Cisco España

La usa para “seguir la actualidad 
combinando medios sociales  
y tradicionales”. Además, utiliza 
‘Teamviewer’, “para tener acceso 
remoto a cualquier ordenador”; 
‘Dropbox’, “un disco duro en la 
nube compartido por todos tus 
dispositivos”, o ‘FlightTrack’, que 
“te mantiene informado de 
horarios y cambios de vuelos”.

Flipboard

Juan Santana 
CEO de Groupalia

“Utilizo mucho ‘WhatsApp’ en mi 
trabajo porque es una manera 
económica de estar conectado 
con todo el mundo y porque 
permite el envío de imágenes 
entre distintos continentes.  
Otra aplicación que uso mucho 
es una de uso interno que 
hemos desarrollado para  
el departamento comercial”.

WhatsApp

Mario Migueláñez 
Director general de Migueláñez
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españoles
utilización en la nube para poder usarlas en diferentes dispositivos.

“Tengo el teléfono lleno de 
‘apps’, aunque hay una que 
siempre estará. Se trata de 
‘Shazam’, una aplicación que 
captura sonidos musicales. 
Cuando escucho una canción 
que no conozco, la abro y, en 
cuestión de segundos, recibo 
los datos del artista, el álbum,  
el título...”. 

Shazam

Hugo Rovira/ Director 
general de NH Hoteles en España

“La uso porque facilita recoger 
notas en reuniones, organizar 
libretas de notas, ideas, fotos... 
y almacenarlas en la nube”. 
Otras de sus ‘apps’ preferidas 
son ‘Pulse News’ y ‘Flipboard’, 
“como agregadores de noticias 
y RSS”; o ‘Penultimate’, que 
“funciona muy bien para tomar 
notas a mano con puntero”.

Evernote

Rodrigo Martín 
Presidente de Randstad España

“Diariamente utilizo ‘Orbyt’ para 
poder ojear la primera edición 
de los periódicos antes de 
dormir y comenzar así el día 
siguiente con la ventaja de 
conocer las principales 
noticias”. Otra de sus 
aplicaciones preferidas es ‘97.4 
Rock FM’ para “escuchar la 
radio en cualquier momento”.

Orbyt

José María Cervera 
Dtor. general de Makro en España

“Permite almacenar cupones, 
tarjetas de embarque y otras 
formas de pago móvil. La utilizo 
siempre que viajo porque me 
facilita mucho la vida dando 
vueltas por los aeropuertos de 
Europa. No tengo que imprimir 
mis tarjetas de embarque y  
no necesito conexión de datos 
en los aeropuertos”.

Passbook

Jesús Iturbe 
Director general de Cofresco

“Utilizo ‘apps’ tanto para mi vida 
profesional como personal. Me 
gustan especialmente dos 
económicas, ‘Bloomberg’ y ‘XE 
Currency’, ya que me permiten 
acceder a las últimas noticias 
financieras y consultar el valor 
de las monedas de diferentes 
países, algo fundamental para 
una compañía multinacional”. 

XE Currency

Carlos Pardo 
Director general de Meta4

“Es una especie de revista 
digital en la que leo noticias  
en base a mi perfil. La ‘app’ 
aprende las preferencias  
del usuario y es cada vez más 
inteligente. Es una de mis 
favoritas”, dice Emilio Moreno. 
Además, destaca ‘Evernote’  
y ‘Todo’ (organizadores de 
ideas y tareas) o ‘Waze’ (GPS).

Zite

Emilio Moreno 
CEO de Softonic

“Después del ‘email’ es  
la aplicación que más uso  
con diferencia. Todo lo que  
me interesa está entre la gente 
a la que sigo: información al 
segundo y personalizada”. 
Además, “como trabajo con 
todo en la famosa nube, utilizo 
mucho las aplicaciones de 
‘Gmail’, ‘Evernote’ y ‘Dropbox’”.

Twitter

Iñaki Arrola 
CEO de Coches.com

Esta directiva usa ‘La bolsa’  
de iPhone porque es una 
aplicación que “me resulta 
cómoda para seguir en tiempo 
real el estado de los activos que 
me interesan, así como la bolsa 
en general”. Además, utiliza 
‘RunKeeper’: “Para contabilizar 
lo que corro en un tiempo y 
marcarme objetivos”, afirma

La bolsa

Elena Betés 
CEO de Rastreator.com

“La uso como ‘app’ para hacer 
deporte porque te da mucha 
información y hasta la puedes 
conectarla al ritmo cardiaco y 
usarla también para ciclismo… 
Es perfecta para los que  
algún día queremos correr un 
triatlón”, dice Silva, que destaca 
‘Evernote’ como su aplicación 
preferida para trabajar.

RunKeeper

Miguel Silva 
Vicepte. ejecutivo de Blusens

L. J. Madrid 
No son pocas las bebidas que 
hoy consumimos y que na-
cieron hace cientos o miles 
de años como productos me-
dicinales. La más famosa es la 
Coca-Cola, creada el siglo pa-
sado por un farmacéutico 
americano como “un tónico 
efectivo para el cerebro y los 
nervios”. Pero también nació 
como un remedio medicinal 
el vermú, un producto tan 
castizo que vuelve a estar hoy 
de moda. Se dice que fue Hi-
pócrates, médico griego del 
siglo V antes de Cristo, consi-
derado uno de los padres de 

la medicina antigua, quien 
puso a macerar en vino flores 
de ajenjo y hojas de díctamo.  

La base de este producto es 
el vino tinto o blanco, lo que 
definirá su color rojo y blan-
co. Para los aperitivos se sue-
le usar mejor blanco, de ori-
gen francés y seco, mientras 
que el vermú rojo, el italiano, 
es más dulce. 

Y aunque hay lugares em-
blemáticos en nuestro país en 
los que disfrutar de un buen 
vermú de grifo, también se 
encuentran productos en el 
mercado para disfrutar de es-
te tipo de cócteles en casa. 

Para tomar el  
vermú en casa

TENDENCIAS

 • 1 medida de Campari.  

 • 3 partes de zumo de naranja. 

 • 1 cucharilla de azúcar. 

 • 2 gajos de naranja. 

 • Hielo picado. 

Machacar la naranja con el azúcar, 
llenar el resto del vaso con hielo 
picado, verter el Campari y el zumo 
de naranja y mezclar delicadamente.

Campari  
‘Orange Passion’

Este coctél, el Martini Royale Rosato,  
es estupendo para la tarde.   

• Mezclar en iguales cantidades 
Martini Rojo y Martini Prosecco, lo 

que le confiere un tono rosado con 
aromas frutales y burbujeantes. 

Servir con mucho hielo.  

• Añadir un chorrito de zumo de 
naranja exprimido.  

• Adornar con una rodaja de naranja. 

  Martini 
‘Royale Rosato’

Aperol, elaborado a base de hierbas  
y naranjas, tiene tan sólo 11 grados. 
Para preparar un Aperol Spritz son 
necesarias: 

 •3 partes de cava  o vino espumoso. 

• 2 partes de Aperol. 

• Hielo. 

• Una rodaja de naranja. 

• Un golpe de soda.

Aperol Spritz,  
de naranja
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