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Las tres
claves
de la calidad
ambiental

RECUPERACIÓN
DE ESPACIOS
DEGRADADOS
DOMINGO GÓMEZ
OREA.
EDICIONES MUNDI
PRENSA. 
(En Librería Central)

Para tener una elevada cali-
dad ambiental hay que sus-
tentarse, básicamente, en
tres pilares: prevención, cu-
ración y corrección.
Este libro trata sobre el en-
foque curativo, que es el
que se orienta a recuperar
lo ya degradado, y es, sin
duda, una gran asignatura
pendiente en todo proceso
de gestión ambiental.
Y con sus contenidos con-
ceptuales, metodológicos y
técnicos, es una obra básica
para muchas empresas y
profesionales interesados
en la temática de espacios
degradados. 

Aves urbanas: la ciudad condal,
a vista de pájaro

AVES DE BARCELONA
GUÍAS DE EDUCACIÓN
AMBIENTAL.
AYUNTAMIENTO DE
BARCELONA. 
(En Librería Central)

Esta interesante guía ofrece
una aproximación a algu-
nas de las aves más comu-
nes que se pueden contem-
plar en Barcelona. Natural-
mente que el ritmo frenéti-
co que hay en una gran ciu-
dad no es el mejor lugar pa-
ra la vida de plantas y ani-
males. Pero, aún así, Barce-
lona a vista de pájaro nos
permite observar halcones
peregrinos, vencejos, mir-
los, petirrojos, autillos, go-
londrinas, gorriones, 
agateadores, y, cómo no, las

inevitables “palomicas”. La
obra ofrece una atractiva
combinación de texto, gra-
baciones de cantos e ilus-
traciones. 
Tras leer esta
publicación, queda claro
que podemos disfrutar mi-
rando al cielo... y aprender
a valorar más nuestro patri-
monio colectivo urbano.

Material educativo para las
aulas de América Latina

RECURSOS PARA LOS PROFESORES
WWW.ECOEDUCA.CL/INDEX.ASP
Es este un portal de Educación Ambiental orientada
básicamente a América Latina. Dispone de material de
apoyo, recursos, actividades y experimentos para po-
der ser utilizados en el aula por parte de los profeso-
res. También contiene ideas prácticas, temas de ac-
tualidad, links de ayuda, una bibliografía sobre resi-
duos, etc.
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Legislación... Qué cambios introduce el nuevo CTE

Cuidar las buenas
prácticas
en la construcción

LA APLICACIÓN de
unas sencillas prácticas
ambientales contribuye
a reducir el impacto de
los procesos producti-
vos. En el caso de la
construcción, las buenas
prácticas facilitan resul-
tados útiles a bajo coste

Las buenas prácticas son sencillas y no suponen un alto coste.

● ● ● LAS BUENAS prácticas me-
dioambientales representan una
muy buena opción para el sector de
la construcción, debido a su sim-
plicidad y bajo coste, así como a los
resultados rápidos y útiles que se
obtienen. Además, son sencillas de
aplicar. Las buenas prácticas se de-
finen como aquellas acciones que
tienen como objetivo reducir el im-
pacto ambiental negativo que cau-
san los procesos productivos.

Esto se consigue a través de cam-
bios en la organización de los dife-
rentes procesos y actividades, y es-

LA GUÍA de Buenas Prácticas Me-
dioambientales en la Construc-
ción puede consultarse en la pá-
gina web de información me-
dioambiental de la Cámara de
Comercio e Industria de Zarago-
za, junto a otras guías sobre sec-
tores de interés. (http://www.ca-
marazaragoza.com/medioam-
biente).

A DESTACAR

El nuevo Código Técnico de la
Edificación (CTE) constituye la
referencia normativa para las exi-
gencias básicas de calidad, seguri-
dad y habitabilidad de los edificios
y sus instalaciones. Una de las

principales modificaciones que
introduce se refiere a la regulación
de exigencias básicas de protec-
ción del medioambiente y ahorro
de energía. Entre ellas, destacan el
Documento de seguridad, salud y

protección del medioambiente y
el documento básico de ahorro de
energía, que incluye requisitos de
eficiencia energética para las ins-
talaciones de iluminación y utili-
zación de energías renovables.

Dirija sus
preguntas
a Laura Zaro. Au-
ditora de Ingenie-
ría, Medio Ambien-
te y de Sistemas
de Gestión I + G

tos cambios deben ser asumidos
por la dirección de la empresa pa-
ra ser aplicados a su totalidad. 

RESIDUOS GENERADOS
Los residuos que se pueden gene-
rar en las actividades de cons-
trucción son piedras, escombros,
elementos metálicos, escorias,
madera y dragados, así como po-
sibles equipos eléctricos fuera de
uso, pilas y baterías usadas, en al-
gunos casos restos de pintura,
aceites usados, productos quími-
cos y sus envases...

Es recomendable que estos re-
siduos sean separados correcta-
mente, acondicionando un conte-
nedor para cada tipo y disponien-
do de zonas para su almacena-
miento temporal  que evitarían
posibles derrames, vertidos y
mezclas de residuos peligrosos.
Asimismo, la recogida de los resi-
duos peligrosos por un transpor-
tista y gestor autorizado garanti-
za que dicha retirada se produzca
en condiciones medioambiental-
mente adecuadas.

En las actividades realizadas en

el sector de la construcción es po-
sible que aparezca polvo y partí-
culas, así como humos provenien-
tes de la quema de combustible.
Para reducir la cantidad de polvo
emitida se recomienda el riego de
las zonas por donde circulan los
camiones y las máquinas, así como
el riego de las zonas de construc-
ción para evitar nubes de polvo. 

En el momento de la limpieza y
acondicionamiento de equipos
también se pueden tener presen-
tes buenas prácticas medioam-
bientales, como limpiar la máqui-
na inmediatamente después de su
uso para evitar la formación de
depósitos endurecidos o realizar
las operaciones de mantenimien-
to de la maquinaria en talleres
adecuados.

Para evitar un consumo excesi-
vo de agua se pueden crear siste-
mas de drenaje para la recogida
de agua, utilizar sistemas de lava-
do por agua a presión o túneles
para limpiar la maquinaria, y lim-
piar las zonas asfaltadas median-
te barredoras mecánicas para
ahorrar agua.

Cuando se va a realizar la com-
pra de materiales, se pueden te-
ner en cuenta criterios medioam-
bientales como elegir materiales
y suministradores con certifica-
ción ambiental, acordar con los
proveedores la reducción de en-
vases, reutilizar materiales de de-
rribos, y usar pinturas y tintas con
componentes naturales. 

● ● ●
LA CÁMARA DE COMERCIO E INDUSTRIA ela-
bora esta información a través de su servicio de Me-
dio Ambiente.

● ● ● LÍNEA DE CONSULTA AMBIENTAL...
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