
● ● ● LIBROS Y ‘WEBS’...

Llevar las
cuatro erres
a nuestra
vida diaria

GUÍA DE CONSUMO
RESPONSABLE
SECRETARÍA DE ACCIÓN
SINDICAL, SALUD
LABORAL Y MEDIO
AMBIENTE DE UGT
ARAGÓN. 
(En Librería Central)

UGT Aragón, con la colabo-
ración de Agenda 21 del
Ayuntamiento de Zaragoza,
dispone de esta guía para
que, a través de un consumo
responsable (consumo con
cabeza), podamos entre to-
dos conseguir un desarrollo
sostenible. Este consumo
debe llevarnos a practicar
en nuestra vida diaria varias
acciones conocidas como 4
erres: reducción, reutiliza-
ción, recuperación y reci-
claje. Se indican buenas
prácticas en la utilización
del transporte, la energía y
el agua. También en ara-
gon.ugt.org/mambiente

Buenas prácticas ciudadanas
y un plan estratégico

EBRÓPOLIS
Nº 27

(En Librería Central)

La Asociación para el 
Desarrollo Estratégico de
Zaragoza y su Área de In-
fluencia (Ebrópolis), edita
con carácter cuatrimestral
su boletín. Entre las noti-
cias de este número desta-
can la concesión del Pre-
mio a las Buenas Prácticas
Ciudadanas a la Asociación
de Vecinos “Manuel Viola”
con la creación de la ofici-
na de denuncias medioam-
bientales en Las Delicias, la
presentación del Plan Es-
tratégico de cara al año
2010 en ocho grandes líne-
as, un análisis DAFO (debi-
lidades, amenazas, fortale-

zas y oportunidades) sobre
Zaragoza y los municipios
de su entorno. También se
hace referencia al proyecto 
“deSolaSol” de Ecodes, 
y a la revolución  en la 
oferta comercial que va a
tener lugar en Zaragoza
con la ampliación y renova-
ción de varios proyectos
empresariales.

Boletín electrónico sobre
construcción sostenible

INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS
WWW.CANALCONSTRUCCIONSOSTENIBLE.COM
Ferrovial y la Fundación Entorno han creado esta web,
que dispone de un boletín electrónico mensual. Con-
tiene novedades e iniciativas relevantes vinculadas al
desarrollo sostenible, así como entrevistas a expertos
y personalidades de muy diversos ámbitos, relaciona-
das con políticas e iniciativas en materia de sostenibi-
lidad en los sectores de infraestructuras y los servicios.

ALBERTO VIRTO ES DECANO DEL COLEGIO DE FÍSICOS DE ARAGÓN

FA
HERALDO DE ARAGON
SUPLEMENTO 
DE MEDIO AMBIENTE
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Legislación... Qué son los residuos inertes

Cómo gestionar
el lavado de prendas
de trabajo industrial

EL CORRECTO LAVADO
de las prendas usadas en
procesos industriales ge-
nera un gran ahorro am-
biental y energético. Un
estudio del sector de la-
vandería concreta las
ventajas de hacerlo en las
instalaciones adecuadas

● ● ● EL USO de grasas, aceites,
pinturas y otras sustancias peligro-
sas derivadas del proceso producti-
vo genera residuos que son almace-
nados de manera adecuada hasta su
entrega a gestores autorizados. Sin
embargo, parte de estas sustancias
queda impregnada en la ropa de tra-
bajo y es lavada por los operarios en
sus domicilios particulares.

La correcta gestión del vestuario
laboral en Aragón daría como re-
sultado la gestión controlada de
50.000 kilogramos de residuos, un
ahorro de 425.750 kg. de detergente

LAS BUENAS PRÁCTICAS medioam-
bientales sobre lavado de la ropa
de trabajo y recuperación de
guantes y bayetas, pueden con-
sultarse en la página web del Ser-
vicio de Medio Ambiente de la
Cámara: www.camarazaragoza.
com/medioambiente

LAS EMPRESAS ARAGONESAS Coeli
y Eutralsa, dedicadas a la recupe-
ración mediante el lavado de ropa
de trabajo, y recuperación de
equipos y productos han facilita-
do la información.

A DESTACAR

Podemos diferenciar entre residuos
peligrosos y no peligrosos, y dentro
de estos, los inertes. Se denomina re-
siduos inertes a aquellos que no su-
fren ninguna transformación poste-
rior significativa, no reaccionan físi-

ca ni químicamente, no son solubles,
ni combustibles, ni biodegradables
y no afectan a otras materias con las
cuales entran en contacto de forma
que pudieran ocasionar consecuen-
cias negativas para la salud humana

o el medioambiente. Su contenido
de contaminantes y la ecotoxicidad
de su lixiviado deben ser  insignifi-
cantes y, en ningún caso, pueden su-
poner riesgo para la calidad de las
aguas superficiales ni subterráneas.

Dirija sus
preguntas
a Laura Zaro. Au-
ditora de Ingenie-
ría, Medio Ambien-
te y de Sistemas
de Gestión I + G

y de 320 millones de litros de agua
al año. Los datos proceden de un es-
tudio realizado por empresas de la-
vandería industrial, a partir de ci-
fras del Departamento de Industria
del Gobierno de Aragón, y que ex-
trapola lo que supondría que todo
el sector industrial aragonés lavase
en instalaciones acondicionadas.

Por otro lado, los materiales im-
pregnados de sustancias peligrosas,
se gestionan como tales, por lo que
los guantes, los trapos o bayetas
pierden su utilidad con muy pocos
usos. Los modernos procesos de la-

vado permiten recuperar estos ma-
teriales en instalaciones adecuadas,
alargando su vida útil y gestionan-
do como residuo la suciedad que de
ellos se desprende con el lavado.
Según el estudio, con este tipo de
gestión, se disminuiría el volumen
de residuos en 1.632.000 kg/año. 

Las ventajas que ofrece lavar las
prendas industriales en una planta
de recuperación (PR), frente al la-
vado en domicilios particulares,
son las siguientes:
■ Menor consumo de detergentes,
lo que conlleva minimización de

consumo de aditivos peligrosos: 
- Lavado en domicilio: 30 gra-

mos/prenda.
- Lavado en PR: 8,8 gramos/

prenda.
- Ahorro del 70,5% en consumo

de aditivos.
■ Menor consumo de agua:

- Lavado en domicilio: 20 li-
tros/prenda.

- Lavado en PR: 8,3 litros/prenda.
- Ahorro del 58,5% en consumo

de agua.
■ Control de vertido de residuos:

- Lavado en domicilio: los resi-
duos de lavado van al colector mu-
nicipal.

- Lavado en PR: los residuos son
extraídos de las prendas y gestio-
nados a través de gestores autori-
zados.

- Eliminación del 100% de resi-
duos vertidos a la red.

Las empresas especializadas en
la recuperación de vestuario ase-
soran asimismo acerca de las fór-
mulas óptimas para llevar a cabo
estas prácticas, no sólo en el la-
vado sino, también, en cuanto al
dimensionamiento de equipos de
protección necesarios para poner
en marcha el circuito de lavado,
frecuencias, logística secuencia-
da de entregas y recogidas, y sis-
temas de alquiler de vestuario la-
boral. Así, permiten dar una vida
útil más larga a las prendas y una
mayor reutilización de los pro-
ductos, lo que conlleva un ahorro
de costes. 

● ● ●
LA CÁMARA DE COMERCIO E INDUSTRIA ela-
bora esta información a través de su servicio de Me-
dio Ambiente.

● ● ● LÍNEA DE CONSULTA AMBIENTAL...
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