Programa integra'l de
CUALIFICACION t
Y EMPLEO en ]. )
Entuilusion,
en tu capacidad de

esfaerzo, en tus
posibilidades.

WORKSHOPS

Herramientas de desarrollo personal y profesional
16 MAYO-1 JUNIO

Modalidad: Presencial Duracion: 65 horas
Lugar: Se indicaran los centros educativos mediante e-mail, a los alumnos participantes.

Requisitos:
» Tener entre 18 y 29 afios y estar inscrito en Garantia Juvenil
» Formacién minima Bachiller-Grado Medio

OBIJETIVOS

Orientacion. Descubre cudles son tus intereses y motivaciones profesionales y fija tu objetivo. Conocerte a ti
mismo/ay tus competencias es el primer paso hacia el éxito.

Preparacion para la bisqueda de empleo. Conoce las herramientas para buscar trabajo (CV y carta, entrevista
de seleccidn...) y prepdrate para superar los procesos de seleccion. (Sabes por dénde se mueven las ofertas de
empleo?

Diferénciate con tus competencias. Reconoce tus habilidades y competencias que te ayudaran a diferenciarte y
mostrar tu potencial profesional.

Mercado de Trabajo y Ofertas de Empleo. Muévete en el mercado laboral: conoce profesiones, tendencias y
oportunidades laborales.

Workshop 1 6sh. iNscriBeTE FecHAS: 16 mayo -1 junio

Horario: lunes a viernes 9,30h-14,30 h.

Workshop 2 65 h. INSCRIBETE FECHAS: 16 mayo -1 junio

Horario: lunes a viernes 16,00-21,00 h.

Contenidos

Maddulo 1- Iniciate en la busqueda de empleo 25h.

- Autoconocimiento: quién eres, qué quieres, qué buscas?

- Identifica tus competencias profesionales

- Comunicate de manera eficaz para redactar una carta de presentacion
para mostrar tus habilidades en una entrevista de trabajo.

- Identifica tu rol en los equipos de trabajo, cdmo gestionas los conflictos

-Ven a hacer tu CV

Maddulo 2- Gestiona el cambio 10h

- Esclichate a ti mismo e identifica cual es la profesion a la que quieres dedicarte
- Elevator Pitch

- Sectores econdmicos y oportunidades profesionales

Mddulo 3- Posicidnate en la red 15h.

- éPor donde circulan las ofertas de trabajo?

- Disefia tu estrategia en las redes sociales para la busqueda de trabajo activa .
- Aprende a redactar tu "CV" en LinkedIn y otras redes profesionales.

- ¢Cémo utilizo Linkedin y Twitter en la busqueda de empleo?

- Portales y APPS

Moddulo 4- Muestra tu valor afiadido 15h.

- Entrevista de trabajo: preparala, gestiona tus emociones, reflexiona.
- Proceso de seleccidn: las pruebas y dindmicas de grupo
- Objetivo profesional y plan de accién
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