Programa integra'l de
CUALIFICACION t
Y EMPLEO en ]. )
En tuilusion,
en tu capacidad de

esfuerzo, en tus
posibilidades.

Curso de MECANICA DE PATINETES Y BICIS ELECTRICAS — 155 H.

Fechas: 9 de Mayo al 20 de Junio de 2022
Horario: de 9:30 a 14:30 horas

Modalidad: Presencial Duracién: 155 horas. De lunes a viernes - Lugar: Zaragoza.

Requisitos:
» Tener entre 16 y 29 afios, estar inscrito/a en el fichero nacional de Garantia Juvenil.
» Estar interesados y capacitados para desarrollar este oficio.

Objetivos:

e Mejorar la empleabilidad y conocer técnicas de busqueda de empleo, desarrollo de entrevista de trabajo y proceso de seleccién.
e Dirigido a cualquier joven que quiera formarse en mecanica de patinetes y bicicletas eléctricas.

Indice de contenidos
MODULO 1-FORMACION PARA EL EMPLEO. 65 horas- Formacion tedrica y practica:

1- Busqueda de empleo: Autoconocimiento: quién eres, qué quieres, qué buscas. Identifica tus competencias profesionales.
Comunicate de manera eficaz para redactar una carta de presentacidn, para mostrar tus habilidades en una entrevista de
trabajo. Identifica tu rol en los equipos de trabajo, cdmo gestionas los conflictos. Ven a hacer tu CV.

2- Gestiona el cambio: Escuchate a ti mismo e identifica cual es la profesion a la que quieres dedicarte. Elevator Pitch .Sectores
econdmicos y oportunidades profesionales.

3- Posiciénate en la red

4- Muestra tu valor afadido: Entrevista de trabajo: prepdrala, gestiona tus emociones, reflexiona. Proceso de seleccidn: las
pruebas y dinamicas de grupo. Objetivo profesional y plan de accidn.

MODULO 2 - MANTENIMIENTO DE VEHICULOS DE MOVILIDAD PERSONAL (PATINETES, BICICLETAS Y DRIFT TRIKE,
ELECTRICOS) . 90 horas. Formacién tedrica y practica:

VEHICULOS DE MOVILIDAD PERSONAL. Tipos de bicicletas, cuadriciclos, triciclos y sus caracteristicas. Tipos de patinetes y sus
caracteristicas.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO DEL VEHICULO. Descripcion de herramientas y Utiles. Sistemas de iluminacién (alimentacién por

di

namo, por bateria, entre otros). Constitucion, caracteristicas y funcionamiento. Mantenimiento de los sistemas de frenos,

neumadticos, cuadros y sistema de alumbrado. Técnicas y Métodos. Procesos de desmontaje, montaje y reparacion.

MANTENIMIENTO CORRECTIVO DEL VEHICULO. Disfunciones o fallos mas caracteristicos en los sistemas de frenos, neuméticos,
cuadros y sistema de alumbrado: sintomas, efectos, causas posibles de disfunciones y averias. Técnicas de diagndstico y localizaciéon de
averias en los sistemas de frenos, neumaticos, cuadros y sistema de alumbrado: definicion del problema; recogida de informacion;

id

entificar la averia y su causa; localizar el elemento averiado. Métodos de reparacion de cdmaras y/o neumaticos.

ELEMENTOS INTEGRANTES DE BICICLETAS ELECTRICAS. Partes de una bicicleta eléctrica. Ajuste y colocacién del sillin; antropometria
y regulacién con potencia-manillar. Sistema de direccidn. Sistema de frenado. Tipos de cuadros (acero, aluminio, carbono entre otros).
ELEMENTOS INTEGRANTES DE PATINETES ELECTRICOS. Partes de un patinete eléctrico. Sistema de direccién. Sistema de frenado.

Ti

pos de cuadros (acero, aluminio, carbono entre otros).

ELEMENTOS INTEGRANTES DE DRIFT TRIKE ELECTRICO. Partes de un drift trike eléctrico. Sistema de direccidn. Sistema de frenado.

Ti

pos de cuadros (acero, aluminio, carbono entre otros).

METODOLOGIA Y EVALUACION.

Nuestra metodologia es practica y participativa, trabajaremos orientados a la realizacién de ejercicios practicos, generando en
sesiones puntuales el desarrollo de la formacidn en espacios de trabajo reales en los que los/as alumnos/as puedan conocer el
desempefio desde la practica real. La entrega del certificado de participacion sera condicionado a la asistencia del alumno que
deberd asistir a minimo el 75% de la formacion de cada mddulo, siendo imprescindible para acceder al médulo 2 haber
cumplido este requisito en el médulo 1.
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https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/activitats/edit/rf05comunicat-de-manera-eficac-a-partir-de-la-carta-de-presentacio.do?id_activitat_mestre=672534
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/activitats/edit/rf35comunica-t-amb-habilitat-en-una-entrevista-de-feina.do?id_activitat_mestre=551344
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/activitats/edit/rf35comunica-t-amb-habilitat-en-una-entrevista-de-feina.do?id_activitat_mestre=551344
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/activitats/edit/oc18-escolta-t-a-tu-mateix-i-identifica-quina-es-la-professio-a-la-que-et-vols-dedicar-x2.do?id_activitat_mestre=681494
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/activitats/activitatsPerArea-ws/sectors-economics-i-oportunitats-professionals.do?codiIdioma=1&idSubArea=5560&idArea=725&idIco=4&titolArea=Sectors%20econ%F2mics%20i%20oportunitats%20professionals
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/es/activitats/activitatsPerArea-ws/sectors-economics-i-oportunitats-professionals.do?codiIdioma=1&idSubArea=5560&idArea=725&idIco=4&titolArea=Sectors%20econ%F2mics%20i%20oportunitats%20professionals

