
 

 

 
 

Curso Técnico de Logística. 155 horas  
  

Fechas: 20 de Junio a 25 de Julio de 2022  
Horario: de 8:30 a 14:30 horas 

 

 

Modalidad: Presencial Duración: 155 horas. De lunes a viernes 

Lugar: Zaragoza. 
 

Requisitos: 
➢ Tener entre 18 y 29 años, estar inscrito/a en el fichero nacional de Garantía Juvenil. 
➢ Estar interesados y capacitados para desarrollar este oficio. 
 

Objetivos: 
• Mejorar la empleabilidad y conocer técnicas de búsqueda de empleo, desarrollo de entrevista de trabajo y 
proceso de selección. 

• Introducirse en el mundo laboral dentro del ámbito de la logística o si tienes  experiencia en logística ampliar 
este campo de trabajo incluyendo nuevas tecnologías y sistemas de gestión. 

 

Índice de contenidos 
 

PARTE 1  FORMACIÓN PARA EL EMPLEO. 65 horas- Formación teórica y práctica: 

1- Iníciate en la búsqueda de empleo. 
2- Escúchate a ti mismo e  identifica cual es la profesión a la que quieres dedicarte. Elevator Pitch .Sectores económicos 
y oportunidades profesionales. 
3- Posiciónate en la red. 
4- Muestra tu valor añadido: Entrevista de trabajo: prepárala, gestiona tus emociones, reflexiona. Proceso de 
selección: las pruebas y dinámicas de grupo. Objetivo profesional y plan de acción. Participación en ferias de empleo 

 

PARTE 2 – TÉCNICO DE LOGÍSTICA. 90 horas  (Formación teórica 25 h. y práctica 70 h.) 
 

MÓDULO 1: INFORMÁTICA DE ALMACÉN • Herramientas digitales utilizadas en almacén • Procesos logísticos registrados • 

Sistemas de gestión de almacén • Utilización práctica diversos ERP’s   

MÓDULO 2: CADENA DE SUMINISTRO (SUPPLY CHAIN) • Fases y operaciones en cadena logística • Logística inversa • 

Optimización y costes logísticos • Redes de distribución • Gestión de imprevistos e incidencias en la cadena logística  

MÓDULO 3: DISTRIBUCIÓN URBANA • La última milla • Planificación de rutas y seguimientos de envíos • Tipos de paquetería 

y mensajería • Atención al cliente durante la distribución • Documentación del reparto. 

MÓDULO 4: PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN ACTIVIDADES LOGÍSTICAS • Riesgos en operaciones de carga y 

descarga • Riesgos durante la preparación de pedidos • Riesgos repartidor • Riesgos psicosociales habituales en la logística • 

Medidas preventivas para combatir riesgos • Buenas prácticas y hábitos de trabajo  
 

 
METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN. 

Nuestra metodología es práctica y participativa, trabajaremos orientados a la realización de ejercicios prácticos, 
generando en sesiones puntuales el desarrollo de la formación en espacios de trabajo reales en los que los/as 
alumnos/as puedan conocer el desempeño desde la práctica real, incluyendo un módulo transversal para introducir a 
los participantes en los conceptos básicos del mundo digital, haciendo un repaso de ordenadores, tv, Tablet, redes y 
seguridad online. La entrega del certificado de participación será condicionado a la asistencia del alumno que deberá 
asistir a mínimo el 75% de la formación de cada módulo, siendo imprescindible para acceder al módulo 2 haber 
cumplido este requisito en el módulo 1. 
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