
 

 

 
 

Curso gratuito de Monitor/a de Tiempo Libre – 180 horas 
(Gratuito y presencial -Zaragoza capital) 

Del 21 de Octubre al 25 de Octubre . Módulo 1 
Del 28 de Octubre al 2 de Diciembre, Módulo 2 

 

 
Requisitos: 
➢ Tener entre 18 y 29 años al inicio del curso y estar inscrito en Garantía Juvenil 
➢ Estar interesados y capacitados para desarrollar la ocupación 

➢ Titulación mínima: ESO o acceso a grado medio. Se pedirá copia documentación 

Objetivos: 
• Mejorar la empleabilidad y conocer técnicas de búsqueda de empleo, desarrollo de entrevista de trabajo y 

proceso de selección. 

• Ser capaz de dinamizar, organizar, animar y educar en espacios y actividades de tiempo libre educativo infantil 
y juvenil. Obtener el carnet de monitor/a de tiempo libre del Gobierno de Aragón. 

 

 
 
 

Índice de contenidos 
 

MÓDULO 1-HERRAMIENTAS DE BÚSQUEDA DE EMPLEO (30h.) Formación teórica y práctica: 
Autoconocimiento, competencias para trabajar como monitor de tiempo libre, herramientas de búsqueda de 
empleo, entrevista y currículum 

 
MÓDULO 2 – MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE  (150h.)  

• Asociacionismo y legislación 

• Instituciones Educativas 

• educación para el desarrollo 

• Recursos deportivos en Tiempo Libre 

• Artes Plásticas 

• Diseño de proyectos de Educación No Formal 
y Tiempo Libre 

• Fundamentos de la Educación No Formal 

• Educación Medio ambiental y Recursos en el 
Tiempo Libre 

• Diseño de actividades de Educación No 
Formal y Tiempo Libre 

• Técnicas/Dinámicas de grupo 

• Tiempo Libre y exclusión social 

• Veladas y Técnicas de animación 

• Danzas y canciones 

• Técnicas de evaluación educativa 

• Danzas y canciones 

• Equipo de animación 

• Pedagogía del Juego 1 

• Pedagogía del Juego 2 

• Inserción laboral en el Tiempo Libre 
• Psicologia evolutiva   

• Educación para la Tolerancia 

• Psicología Social 

• Primeros Auxilios 

 
Metodología y Evaluación 
Se evaluarán continuamente los progresos del alumno, sus actitudes y aprendizaje. La entrega del certificado de participación 
será condicionado a la asistencia del alumno que deberá asistir a mínimo el 75% de la formación, de cada uno de los módulos. 
Tras finalizar el módulo 2, se informará a los alumnos sobre las acciones a realizar para la obtención del Carnet de Monitor/a 
de tiempo libre. 

 


